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 رشتِ آش فذٍکس دستَر پخت#

ٍ  اٍلیي تَلیذ کٌٌذُ رشتِ آش حاٍی چاشٌی در ایزاى هی تاشذ تِ ّویي خاطز تیي رقیثاى خَد ستاى سد   رشتِ آش فذٍکس

 تِ ًَتِ خَد تی ًظیز هی تاشذ

  هَاد لاسم ٍ رٍش پخت آش رشتِ فذٍکس  .

 دارد هیشاى هَادتستِ تِ تعذاد افزاد

حثَتات:ًخَد، لَتیا چیتی،لَتیا قزهش،عذس)هیشاى حثَتات اش رشتِ تزای ّز ًفز حذٍد یک تا دٍ قاشق غذاخَری است .1

  (ٍعذس تایذجذا اسسایزحثَتات پختِ شَد

 سثشی آش.2.

 گزم084ًفز  8تا 7تزای  #فذٍکس#رشتِ آش .3* 

  پیاس.4

 رٍغي.5

 ًوک،سردچَتِ، فلفل.6 

  ًعٌاع خشک،کشک ٍسیز.7 

هتٌاسثی کِ آش رشتِ رادرآى هی پشیذتفت دّیذتا پیاسشفاف ًٍرزم شرَدلفلفل ٍ    یٌی خزدشذُ راتارٍغي درقاتلوِّاًگ پیاس

)تِ سلیقِ خَد آب "جَش آب"سردچَتِ ٍ حثَتات پختِ شذُ راتِ قاتلوِ اضافِ ٍکوی تاپیاستفت دّیذ ٍتِ هقذارًیاستِ قاتلوِ

تعرذاسپخت سثشی،رشرتِ آش    .اضافِ ٍ تاشعلِ کن آًْرارا تزشیرذ   پس اسجَشیذى آب،سثشی را .گَشت یا قلن( اضافِ کٌیذ

 .فذٍکس را آرام آرام اضافِ کٌیذٍّن تشًیذتاتْن ًچسثٌذلاجاسُ دّیذآش جاتیفتذٍسزس خَشوشُ ٍتا لذت هیل تفزهاییرذ 

 جْت تشئیي اسکشک،سیزًٍعٌاع داغ استفادُ کٌیذ
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  ًکتِ تسیار هْن ٌّگام پخت آش رشتِ فذٍکس# .

کشک هی سًیذ ًوک ًزیشیذ ٍ اگز دٍغ هی ریشیذ تِ هیشاى لاسم ًوک تشًیذل استفادُ سیاد اس ًورک ترزای    تِ،اگز تِ آش رش

سلاهت شوا دردسز ساس هی شَدل تزای خَش رًگ شذى رشتِ آش، سردچَتِ را ّوزاُ پیاس داغ تِ آش تیفشاییذل آشی کرِ  

تزداریذل اگز اسفٌاج در تاسار ًیست اس تزگ چغٌذر استفادُ تز  هی خَاّیذ دٍغ تشًیذ سفت تزداریذ ٍ اگز کشک هی سًیذ شل

کٌیذل تزای تْیِ کشک سرد، کشک را تا سعفزاى ٍ آب تجَشاًیذل تشییي کشک را تا کیسِ فزیشر هثلثی شکل اًجام دّیذل تْتز 

ُ کٌیذ ٍ کشک است تزای پیشگیزی اس هسوَهیت تا کشک کِ اغلة هسوَهیت خطزًاکی است اس کشک ّای پاستَریشُ استفاد

 دقیقِ تجَشاًیذ 04را تِ هذت 

   :یاد آٍری هْن .

دقیقِ آخز رشتِ آش فذٍکس را اضافِ کٌیذل یادتاى تاشذ اگز رشتِ سیاد تزشد، ٍا رفتِ ٍ خویز هی شَدل در ایي صَرت  04در 

  .گاّی آش قاتل خَردى ًیستل فقط تایذ حذٍد دُ دقیقِ صثز کٌیذ تا هغش رشتِ پختِ شَد

  .جْت ثثت سفارش ، آهادُ دریافرت اًتقرادات ٍ پیشرٌْادات شروا هکرزف کٌٌرذگاى عشیرش هری تاشرذ          اسشوارُ تو
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 @infedox                                                                 ستِ آدر عی اجتوادر شثکِ ّای ها ٍ شوا   ارتثاطیپل 

  401-1397-0998 

 

 

 : فذٍکس ِ آشساهاًِ  رشتآدرس 
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 یتا آرسٍی سلاهتی ٍ شاد کاه

 .ِصفا تاشِ ،رشتِ آش فذٍکس ّن تاش
 


